Brain Empowerment

In einer Welt, die standig
nach Hochstleistungen strebt,
ist es von entscheidender
Bedeutung, nicht nur effektiv
und leistungsmotiviert zu
sein, sondern auch gesund,
resilient, optimistisch und
ausgeglichen zu bleiben.

Die entscheidende
Determinante
von Erfolg und Lebensglick
ist die Qualitat
der individuellen
Programmierung
lhres Gehirns. @

Anhand neuester weltweiter
Forschung zudem mit
zahlreichen Beispielen aus
realem Erleben von Menschen
wird anschaulich dargestellt,
welche gewaltigen Potenziale
das Gehirn besitzt.
Diese gut und richtig zu
managen, ist der wirksame
Schlussel fur jeden Erfolg.

Wir legen Ihnen mithilfe neuro-
und
kognitionswissenschatftlicher
Tools dar, wie Sie Ihr
Gehirn professionell managen
und so sicher zu Ihren
Erfolgszielen gelangen.

In diesem Seminar lernen Sie,
auf einem hoheren Level
wirksam zu werden und

kontinuierlich hervorragende

Resultate in lhrem Studium,
Berufs- und Privatleben
zu erbringen.

Seit Gber 20 Jahren vermittelt
Dr. Andreas Steuter
(Dipl.-Okonom/Dipl.-Psychologe)
als Coach und Berater seine
Erfahrungen und seine
Fachexpertise international
an Manager und
Studenten der besten
europdaischen Universitaten.

Mit ihm wird
Frau Dr. med. K. Buchenau
(Chefarztin Psychosomatik)
das Seminar leiten.

Beide beschaftigen sich
wissenschaftlich seit vielen Jahren
mit der funktionellen neuronalen
Plastizitat des menschlichen
Gehirns und ihrer Umsetzung in
den Alltag durch professionelles
mentales Management.

5. Lippstadter Fachseminar
zugunsten beddrftiger Kinder

Lippstadt, Rathaussaal
Lange Stral3e 14
20. Mai 2025
9.00 bis ca.14.30 Uhr
Seminarbeitrag: 34 €
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